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Prima lund

* Nou-nascutul dumneavoastra
e Cinci simturi spre a se deschide spre lume
* Bazele securitatii afective
* Plansetele, un adevarat limbaj
* Alaptarea la san.
° Hranirea bebelusului cu biberonul
* Cum sa-i pregatiti si sa-i dati un biberon
* Cum doarme un bebelus
 Alegerea unui medic pentru copil
¢ Vizita din prima luna
* Schimbatul nou-nascutului
* Baia sitoaletarea
* Problemele de sanatate a bebelusului
* Amenajarea camerei

* Cum sa atenuati oboseala

* Viata cu gemenii
* Viata de zi cu zi a bebelusului prematur
* Primele iesiri
» O viata cotidiana pentru tata in ritmul bebelusului

* Nasterea celor doi parinti

* Adeveni mama
* Adevenitata

® Cum sa-l ajutati pe copilul mai mare
sa-| primeasca pe nou-nascut
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Nou-nascutul dumneavoastri

Un nou-nascut este rareori exact asa cum si l-au inchipuit parintii sadi, iar incantarea se imbina cu
uimirea in fata puiului de om cu pielea numai cute. Greutatea si indlfimea variaza in limite largi
de la un nou-nascut la altul. Tn concluzie, ceea ce trebuie sa va preocupe este graficul de crestere

al micutului dumneavoastra.

Portretul unui nou-nascut

Datele care permit evaluarea dezvoltarii unui bebelus sunt in
numar de trei: lungimea, greutatea — mdsurata intotdeauna
in functie de lungime — si perimetrul capului.

GREUTATEA - La nastere, copilul cantareste intre 2,5 si 4 kg, media
situdndu-se la 3,5 kg. Apoi pierde 10—15% din greutate in primele zile.
Dar le recapata foarte repede si castiga 20—30 g pe zi in prima luna,
apoi 20 g pe zi intre 3 si 6 luni. Astfel, intre varsta de 1si 3 luni, castiga
in greutate aproximativ 600—900 g pe lund, iarintre 4 5i 6 lunide la
400 la 600 g. La 6 luni, cu o greutate cuprinsa intre 5,6 5i 9,2 kg, e de
doua ori mai greu ca la nastere.

TNALTIMEA « Comparate cu cele ale copiilor mai mari sau cu ale
adultilor, picioarele bebelusului sunt proportional mai scurte in
raport cu capul si cu bratele sale. Aceasta este perfect normal; ele
se vor lungi, pe masura cresterii, in armonie cu restul corpului. La
nastere bebelusul masoara intre 46 si 55 cm (in medie 50 cm). Pana
la 3 luni, bebelusul creste in medie cu 2—3 cm pe luna, apoi cu 1,52
cm pe luna pana la 6 luni, cand atinge intre 60 si 70 cm. Sa stiti ca
inaltimea copilului depinde in mare parte de a dumneavoastra si
3, in general, indltimea medie a populatiei se afla in crestere, intre
altele datorita unei alimentatii echilibrate.

PERIMETRUL CRANIULUI « Oasele craniului nu sunt sudate la
nastere, ceea celi permite creieruluisa continue sa se dezvolte.
Perimetrul cranian, care este masuratoarea circumferintei
capului, permite sa se verifice cresterea buna a acestuia din
urma. La nastere, perimetrul craniului este cuprins intre 33 si
38 cm, iar la 6 luni, intre 40 si 46 cm.

g b b e

srhog o a;;ﬂgizr‘év‘%;j
GLLwwwwlw

o

==

Atentie!

Frecveut si de cele wai multe ori
baual , ictertl shearnlni (ninit
[copu\o\r si %ci\\biwo\re) apare de obicei
o wion san doud zile dupd nastere si
dispare cam i o roo&m sci(a-}cimc‘ma
de viota. Aceasta necesia st
supr&ve«akere wedicala

(vezi pOG. ¥£36).
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Mi-e teama de fiecare data cand
.+ ating capul fetitei mele: zona
fontanelelor pare foarte vulnerabila! Uneori
pare ca pulseazd, ceea ce ma nelinisteste.”

FONTANELELE

Aceasta ,suprafatd moale” —de fapt sunt doud,
fontanela anterioarad si cea posterioara —este mai
rezistenta decat pare. Membranele sunt suficient

de solide pentru a rezista activitatilor obisnuite si chiar
atingerilor degetelor unor fratiori curiosi (care, fireste,
nu trebuie incurajati in acest sens). Deschiderile din
craniu pe care membranele le protejeaza, acolo unde
oasele nu s-au sudat inca, indeplinesc doua functii
importante. In timpul travaliului, ele permit capului
sa-si modifice forma pentru a trece prin bazin,

fapt care ar fi imposibil daca oasele ar fi

complet sudate. Apoi, ele fac posibild dezvoltarea
spectaculoasa a creierului, in cursul primului an de viata.
Daca fontanelele se inchid prea devreme (ceea ce se
intdmpla foarte rar), capul riscd sa se deformeze.

Cea mai mare, fontanela anterioara, se afld in crestet.
Are forméa de diamant, poate avea latura de 5 cm.
Tncepe sé se inchida pe la varsta de 6 luni, iar procesul
se incheie in jurul véarstei de 18 luni. Aceasta fontanela
este in general plata, dar poate iesi putin in relief
cand bebelusul plange. Daca parul copilului e rar,
pulsul cerebral poate fi vizibil prin membrana

(lucru perfect normal).

Mai putin perceptibild, fontanela posterioara este o
deschidere triunghiulard situata la ceafd, cu o latime
sub 1,3 cm. De obicei, este complet inchisa la varsta

de 3 luni.



Venirea pe lume este un soc puternic pentru nou-nascut, dar in scurt timp intre el si parintii lui se va crea o

legdtura afectiva cu totul deosebita.

APRECIEREA CRESTERII BEBELUSULUI DUMNEAVOASTRA

+ Cresterea si dezvoltarea copiilor ascultd
“e criterii destul de precise. Totusi, fie-
“are poseda caracteristici morfologice
oroprii. Cresterea se evalueaza com-
sarand, vizitd dupa vizitd, masuratorile
2 care medicul si le noteaza regulat:
‘mEtimea, greutatea, si perimetrul cra-
maan.

* Aceste date, sub forma unor cifre, sunt
‘mscrise pe un grafic, sub forma unei
“urbe. Esentialul este ca aceastd curba
& wresterii copilului dumneavoastrd sa

fie intr-o ascensiune constanta, variind
intre masuratori aflate in jurul mediei.

» Intr-adevar, copiii se ingrasa si cresc fie-
care in propriul ritm, nu exista deci un
»hormal“ rigid, ci limite de variatie a
acestor masurdtori in interiorul carora
se afld 95% din populatie. Orice masura
izolata este lipsita de valoare. Astfel,
chiar daca aveti impresia ca bebelusul
dumneavoastra mananca putin sau ca e
mai scund decat alti copii de varsta lui,
nu trebuie sa va nelinistiti atata timp cat
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curba sa ramane in crestere constanta.

% Tn schimb, o incetinire de durati (sau, din
contrd, o crestere brutald) a cresterii in
inaltime, o intrerupere a cresterii curbei
greutatii (sau invers, o crestere excesivd a
greutatii) trebuie sa va facd s luati lega-
tura cu pediatrul. Fiind constienta de par-
ticularitatile bebelusului dumneavoastra,
veti invata sd-l cunoasteti si sa-i apreciati
cresterea de-a lungul anilor.
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Cinci simturi spre a se deschide catre lume

Miros, pipait, gust, auz, vedere: prin cele cinci sim{uri ale sale, bebelusul descopera putin cate
putin ceea ce-l inconjoara. Dar, nainte de deschiderea campului sau de explorare, isi mobilizeaza
toate simturile, in special in timpul comunicarii cu parintii. Tnainte de a putea ,actiona’, bebelusul
are nevoie ,sa fie” adicd sa existe in ochii mamei si ai tatalui sau.

Mii de senzatii noi Cu cat raspundeti nevoilor sale, cu cat il linistiti,
’ Ce vede un cu atdt va linistiti dumneavoastra insiva.

La nastere, contactul cu lumea externa este o nou-nascut? Chiar dacd nu intelegeti toate plansetele
welliabila agiesilne gel et e ,EI - e sale, luati-l in brate fara ezitare, dati-i
descopera atunci un mediu necunoscut si Bebelusul isi vede parintii, . - - . .
e : i ! CEAE LT sa bea la cerere. Astfel veti putea sa-|
senzatii noi foarte dezagreabile: foamea, insa nu sesizeazd decat formele - S
trecerea de la cald la rece, disconfortul simple si motivele contrastante. La adaptfi’gl |(::1 lu.r'ﬁt.ea exterioara. Cre§tF
psihic atunci cand nu este {inut in brate inceput, distinge conturul fetelor; pe datorita |ngfu|r|lor du‘m‘neavoastra,
sau invelit... Nu triise nimic asemanator. la 6 siptamani, observi si detaliile dar faptul ca-l ascultati 5i dragostea
Aceste senzatii corporale sunt pentruella acestora. Dar este dificil s3 separam dumneavoastra participa la fel de
fel de stréingcatotcevede,aude sisimte vederea propriu-zis3 de perceptia mult la dezvoltarea lui ca laptele pe
i jurul lui. Bebelusul dumneavoastra de ansamblu pe care bebelusul care i-| dati. Fard o prezentd iubitoare,
traie}‘te _Tntr—o Iume care nu este alcétulté o are cu privire la prezenta un bebelus ar trdi realmente intr-o lume
decat din senzatii: unele dezagreabile, pre- e s i inspaimantitoare si de neinteles. Dragos-

cum a-i fi foame, altele agreabile, cum este

tea pe care o primeste il sustine si ii permite
aceea de a fi calmat. 2 p : tine si il p

s3 se intereseze putin cate putin de ceea ce il
inconjoara. Donald W. Winnicott, pediatru si psihanalist
britanic (1896—1971), afirma ca ,un nou-nascut nu exista
decat prin legaturile afective pe care letesein jurul sau”, darel
spune de asemenea ca o mama ,este suficient de buna“ chiar
dac3 se indoieste deseori de ea insasi. Intr-o prima perioada,
veti vedea, nu are ochi decat pentru dumneavoastra, chiar
dac3 sunteti in compania unor apropiati sau a unor prieteni.
Sunteti intregul sau univers. Chiar daca plange sau Tsi

NEVOIA DE A SE SIMTI TN SIGURANTA - Tn timpul primei luni,
nu se poate adapta la acest spatiu nou decat datorita prezentei
parintilor sdi. Doar raspunsurile dumneavoastra la nevoile sale -
a-i da sd manance, a-l schimba, a-l incalzi...—{i dau un sentiment
de sigurant. Fara comunicare, care stimuleaza toate simturile
sale si actioneazd pentru dezvoltarea sa, nu s-ar putea adapta
la acest mediu. S3 nu uitati in ce masura totul reprezinta un
motiv de uimire pentru el. Singurele sale puncte de reper sunt
mirosurile, sunetele, gusturile pe care le simtise inainte de a
se naste: Tnainte de orice, contactul dumneavoastra calduros, : = b & o
mirosul dumneavoastrd, vocea dumneavoastrd, cea a tatalui d) ﬁd& ﬁv g@ i1 §® iii ’ib 25 Eﬂ!

sau, un anumit gust al laptelui daca este hranit la san, ambianta ‘
sonora cu care s-a obisnuit in burta mamei... Dar acum primeste
o multitudine de informatii noi, provenind din corpul lui sau din Atentie!
exterior. Simturile sale sunt deja foarte performante, cu exceptia
vederii. Recunoaste anumite mirosuri, discerne gusturile, aude
bine (un zgomot puternic i agreseazal), iar toata pielea este sensibil lo variatile oe lmma si lon
foarte sensibila la atingere. Dar el nu interpreteaza nimic.

Irisl Wi om-udsct este foarte

(wnion (:\,\-Pemicci; +rebuie (:(o-h;‘o&

deci de stralucivile luninonse prea

Mama si tatal ca intreg universul

violeute , de flaghul cx‘ourcd\,\\ui loto

Bebelusul este total dependent de dumneavoastra. Micul (inedi aparotul la cel pufin i et
om este fiinta vie cea mai imatura la nastere: nu poate sa
facd nimic el insusi, are nevoie de dumneavoastra pentru
a-si asigura nevoile vitale si pentru a se simti in siguranta.

de el) i, desi%ur , cle soave.
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La nastere, bebelusul descopera o lume necunoscutd. El nu percepe decat placere si neplacere. Fiecare
ingrijire care-i este acordata, fiecare supt, fiecare moment de comunicare au o intensitate aparte.

a nemultumirea, momentele in care este in relatie
- dumneavoastra fac legatura cu viata sa antenatala: ii
“=7mit sa se construiasca si sa cucereasca siguranta zisa ,de
- indispensabild pentru a face fata, putin cate putin, la
= dificultatile pe care le va intampina.

Mimica si surasuri

= nastere, mama sau tatal i se adreseaza bebelusului
entele de comunicare: suptul, schimbatul, baia.
sul bebelusului se citeste in privirea sa. Un nou-
poate fixa mama ,ochi in ochi La cateva zile,

lucru si uneori surade, dar mai ales poate sustine o privire.
Pare atat de atent, uneori.. Nu poate fi, totusi, concentrat
decat in momentele de trezie calma de dupa supt. Privirea,
mirosul dumneavoastra, contactul cu corpul dumneavoastra,
capacitatea dumneavoastra de a fi prezentd (la dispozitia sa)
ii vorbesc la fel de mult ca vocea dumneavoastra, iar toate
acestea 1i sunt indispensabile. Odatd trecuta prima luna,
aceste schimburi devin mai frecvente si mai intense. Imediat
ce este disponibil, bebelusul cautd in felul sdu sa imite
miscarile fetei dumneavoastrd. De la mutrita de satisfactie la
primul surds, intre 3 si 6 sdptamani, aratd deja o tendinta de
a comunica prin mimica.
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Bazele securitatii afective

Tnca de la nastere, bebelusul isi recunoaste mama si este dependent in intregime de ea. Mama are
uneori nevoie de ceva timp pentru a stabili o legatura puternica intre ea si copilul ei.Tn scurt timp,
dragostea dintre ei creste: mama si bebelusul vor fi din ce in ce mai mult pe aceeasi lungime de

unda.

S aalt e vocea, sa-i sesizeze mirosul.. Nou-nascutul
Trezwea OUbWN Identitatea traieste intr-o lume nelinistitoare, fiindca
materne nou-nascutului pentru el totul e nou: lumina, senzatiile
La unele femei, bebelusul trezeste Pentru mai mult3 siguranta si de frig si de cald, foamea si nevoile
inca de la nastere un elan puternic si pentru garantia ca reveniti acasa fiziologice. Cand il tineti in brate,
o incantare aproape de sentimentul cu copilul dumneavoastra, si nu cu va dati seama cat de neajutorat
miraculosului, acestea fiind gata bebelusul altei femei, incd din sala este si cum 1l linisteste prezenta
si primeascd si sa daruiasca de nastere personalul maternitatii dumneavoastra. Si astfel simtiti o

pune la incheietura nou-ndscutului o
mica bratara de identitate pe care
bebelusul o va pastra pana la
iesirea din spital.

emotie intensd, o dragoste puternica,
desi constientizarea dependentei lui
totale de dumneavoastra poate inspira

toata dragostea din lume. Ele se
Jindragostesc la prima vedere” de
bebelusul lor.

Pentru altele, atasamentul nu este la fel uneori un sentiment de teama.
de spontan. Unele mame trec printr-o faza ,

de dezamagire sau se simt straine de copil — ,,DU Céa nebunie

de obicei pentru scurt timp: nu-l recunosc si nu a mameior

regasesc la el 0 asemanare cu trdsaturile proprii sau cu
cele ale tat3lui. Bebelusul imaginat a devenit unul cat se
poate de real si mama trebuie sa uite imaginea pe care
si-o formase anterior. Cu cat inchipuirile ei au fost mai
vag conturate, cu atat riscul dezamagirii va fi mai mic si
copilul va fi mai repede acceptat asa cum este el.

Tn general, cele mai multe mame trec prin aceste
sentimente in timpul primelor trei zile dupa nastere,
resimtind treptat o afectiune din ce in ce mai puternica.
Cu cat mama va fi mai interesatd de bebelusul ei si se
va arata mai disponibild, cu atat mai repede legaturile
dintre ei vor deveni mai stranse.

Teoretic, satisfacerea nevoilor unui nou-nascut este foarte
simpl3: 7i e foame, il doare ceva, ii e frig, se simte singur...
si vrea ca toate astea sd inceteze! Tn practica, lucrurile sunt
mai complicate, desigur, deoarece plansetele bebelusului
nu sunt insotite de note explicative. Orice mama invata
nsa la un moment dat sa descifreze aceste plansete. Daca
stdm sa ne gandim, aceasta capacitate este surprinzatoare.
Psihanalistul britanic Donald Winnicott o explica in parte,
descriind starea psihologicd a mamei dupa nastere ca pe
o ,nebunie®

Mama manifestd o tolerantd incredibila la cerintele
bebelusului si se multumeste in schimb cu foarte putin: o
eructatie, o privire, un scaun... Ea se coboara la nivelul lui,
uneori cu pretul unei desprinderi de realitate. Dar aceasta
stare poate fi benefica, deoarece ii permite sa patrunda in
universul copilului si sa raspunda mai bine la nevoile lui.

O NEVOIE VITALA DE CONTACTE UMANE - Tntr-un fel,
bebelusul insusi este cel care vd va determina sa-I iubiti.
Complet dependent de dumneavoastrd, va va dovedi in
toate modurile posibile in ce masura are neaparata ne-

voie de dragoste. V4 aflati in centrul vietii lui, iar el va arata o ! &
acest lucru. Inspirati de pediatrul britanic John Bowlby Nevoia de soguranta

(1927 — 1990), psihanalistii vorbesc despre o ,pulsiune de Fireste ca nu intelegeti intotdeauna ce va cere bebelusul;
atasament” esentiala pentru supravietuirea bebelusului. incd nu-i puteti interpreta toate semnalele. Dar esential
Aceasta depaseste simpla satisfacere a nevoilor elemen- este ca, in momentele neplacute, sa simta alinarea
tare, precum hranirea, siinclude o mare nevoie de contact bratelor dumneavoastra. De fiecare datd cand raspundeti
fizic si psihic: sa simta atingerea mamei, sa-i auda la chemarile bebelusului, ii satisfaceti o nevoie imediata si
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Cele mai multe mame incearcd foarte repede un sentiment de
.“ragoste la prima vedere” pentru bebelusul lor, fapt care le face foarte
w=ceptive la solicitérile copilului lor.

2213 1l ajutati sa descopere ca nu e singur, ca se poate
7% D= dumneavoastrd si ca starea de disconfort nu va

us are, neincetat, nevoia de a se simtiin siguranta.
~ 0 =2stel, mai tarziu, sigur ca il iubiti si il protejati, va
© “=stuldincredere in sine pentru ca sa devina, treptat,

£ in ce mai autonom.
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Am suferit o cezariana de urgenta

si de aceea am fost separata de
bebelusul meu inainte de a putea stabili un
contact real cu el. Relatia noastra viitoare va fi
afectatd de acest lucru?“

LEGATURI AFECTIVE

Stabilirea relatiilor afective inca de la nastere este

o idee care a avut epoca ei de glorie si care trebuie
coborata de pe piedestal. Enuntata pentru prima

data in anii ‘70, teoria care sustinea ca relatia

dintre mama si copil va fi ideald daca din primele

24 de ore de viata bebelusul isi va petrece 16 ore

in contact strans cu mama lui nu a fost confirmata

nici in practica, nici de cercetatori.

Si totusi, aceasta teorie a avut avantajele ei.

De exemplu, maternitatile i-au incurajat pe parinti

sa-si tind copilul in brate imediat dupa nastere, sa-l alinte
si sa-l legene timp de 10 minute, o ora sau mai mult, in
loc sa-I incredinteze unei infirmiere imediat dupa taierea
cordonului ombilical. Astfel parintii si bebelusul au sansa
de a stabili un prim contact fizic.

Dezavantajul este acela ca mamele care nu-si pot tine
copilul in brate imediat dupa nastere (din cauza unei
cezariene de urgentd sau a unei nasteri normale dificile)
au impresia cd rateaza primul lor contact strans cu
bebelusul.

Nou-nascutii dispun de toate simturile: pot stabili
contactul vizual si pot recunoaste vocea mamei. Sunt treji
imediat dupd venirea pe lume, momentul fiind propice
pentru un prim contact ,oficial” cu parintii. Dar cum sunt
asaltati de o multitudine de senzatii provocate de mediul
nou, lipsa unui contact imediat nu va fi in niciun caz
hotdratoare pentru viitoarele lor relatii cu parintii.
Momentele de dupa nastere sunt, desigur, importante,
dar nu mai mult decat orele, zilele, saptamanile si anii

pe care ii veti petrece impreuna. Ele marcheazd doar
inceputul unui proces lung si complex, in care ambele
L,parti“invatd sa se cunoasca si sa se iubeasca.

lar acest lucru poate debuta fie in orele imediat
urmatoare nasterii, fie prin peretele de plexiglas al unui
incubator, fie mai tarziu, la revenirea acasa.
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Plansetele, un adevarat limbayj

In primele doud luni un bebelus plange cel mai mult, atat din cauza unui’ disconfort
fizic, cat si fard o cauza evidenta, si, in toate cazurile, niciodata dintr-un simplu capriciu.
Este perfect normal sa nu se poatd explica toate lacrimile unui nou-nascut, iar acest-fucru nu
trebuie sa va nelinisteasca. Este inca total dependent de dumneavoastra si deseori este suficient
sa-l luati in brate pentru a se calma, atunci cand nu-i e foame.

Exprimarea unei stari
de disconfort

Pentru un adult, plansetele sunt
asociate cu tristetea si suferinta.
Si multor mame i se face
realmente ,rau“ atunci cand fisi
aud bebelusul plangand intens.
Este normal ca plansetele unui
nou-nascut sd o afecteze pe
mama pina in adancul sufletului

ori sa-i fie chiar insuportabile. Dar
se intampla foarte rar ca plansetele
unui bebelus sa exprime o durere.

Cel mai des, nou-nascutul traduce prin
plansete o simpld jena sau un disconfort.
Aceastd stare de rau poate fi atat fizica, de
exemplu, dacd i este foame, cat si psihica: in ambele
cazuri, are nevoie de dumneavoastra. Un bebelus dispune
doar de plansetele sale pentru a va spune ca nu este in
reguld ceva. In acest sens, este vorba de un veritabil
limbaj pe care veti invdta, putin cate putin, sa-l infelegeti.

Imaginati-va doar cat de greu ar fi sa va ocupati

Adevarat sau
fals?
Tinerea unui bebelus in

brate poate sa-| faca sa capete
obiceiuri proaste?

Fals. Nu le dati ascultare celor care va spun
€3 un nou-nascut capata ,obiceiuri proaste
daca parintii sai il iau in brate si il alina atunci

cand plange. Este o idee invechita si falsa.

Dimpotriva. Pentru ca un bebelus sa capete,

putin cate putin, puterea de a suporta
frustrarile, acesta are nevoie, in
primele sale luni de viatd, de o
cat mai mare securitate
afectiva.

de un bebelus care nu ar plange niciodata!
Nu ati avea nicio posibilitate de a sti ceea

ce fi place sau ceea ce il deranjeaza.

DE LA UN BEBELUS LA ALTUL -
Unii bebelusi, este adevdrat, plang
mai mult decat altii. Temperamen-
tul fiecaruia are un rol important.
Unii sunt mai sensibili la ceea ce
ii inconjoara si reactioneazad la cea

mai mica stimulare. Un nou-nascut,

de exemplu, poate tresdri si plange
la cel mai mic zgomot, in timp ce, in

aceeasi situatie, fratele sdau mai mare
ramanea tacut. La orice varsta, capacitatea
de rezistenta la agresiunile externe sau la starea
de rau variaza de la un individ la altul. Aceste diferente
sunt perceptibile din primele zile de viata. Si din acest punct
de vedere niciun bebelus nu seamana cu altul.
Sanu uitati ca, prin plansetele sale, va da diverse indicatii
care va permit sa-l cunoasteti mai bine. Va veti adapta la

INCURAIJATI CONTACTELE TACTILE

» Pielea este un organ senzorial extrem
de important pentru nou-nascut si
pentru sugar. A atinge un bebelus
inseamnd nu doar a intra in contact
cu el, dar si a da un ,,continut” acestei
relatii: are nevoie sa se simta tinut si
strans in brate pentru a se obisnui cu
mediul exterior. Va place sa-I luati in
brate, sa-l sarutati si sa-l mangaiati,
iar el adora aceste lucruri.

»Tn cazul in are sunteti deosebit de sen-
sibila, puteti, fara ezitare, sa-l lipiti de
dumneavoastra, piele contra piele. Acest
contact intim este linistitor si agreabil
pentru bebelus, in special imediat ce s-a
nascut sau in zilele care urmeaza (insa
acest lucru va poate ajuta si sa-i infe-
legeti mai bine nevoile). Lipit de mama
sa, se simte protejat, la cald, recunoaste
mirosul sau si batdile inimii sale. Dar
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aceste momente nu au valoare decat
daca nu genereaza nici un fel de jena,
atat pentru mama, cat si pentru tata.

>Tn toate cazurile, in timpul primului
an, un bebelus are nevoie sa se simta
tinut la piept pentru a fi in relatie cu
apropiatii sai in momentul anumi-
tor dificultati. Putin cate putin, vocea
dumneavoastra va permite sa-l luati
mai putin repede si mai rar in brate.







Vocea, privirile parintilor si contactul cu trupul lor ii permit nou-nascutul:
stabileasca treptat relatia cu ei.

bebelusul dumneavoastrd asa cum este, iar el isi va modula
reactiile in functie de ale dumneavoastra.

SPUSELE g,

In timpul primelor saptiamani ~ Cand mi doare ceva, nu

o e

ma simt bine sau nu pot si dorm,

Numeroase proteste ale unui nou-nascut
e [ o f Yo
semnaleaza un disconfort de origine fizica: foamea, 1a-ma sl tine-ma 'anga tine, chiar daca faci

dificultatea de a eructa sau de a scipa de niste - altceva in acelasi timp. Cand te simt miscandu-te,
gaze, o respiratie dificild deoarece nasul trebuie :, vorbind, leganandu-ma, cu fata lipita de gatul
curatat, contactul cu un scutec murdar, simplul . tiu e casi cand m-as intoarce in timp, cand eram in

fapfde - il A A e neagleptat.. burtica ta, regasind sunetele cunoscute.
Veti identifica destul de repede cauza unora dintre o N
Bratele tale ma linistesc, imi redau calmul

aceste plansete si veti descoperi cum sa raspundeti, : 5 “
chiar daci la inceput va trebui s3 tatonati putin. si ma fac si fiu acel ,eu” care sunt cu
adevarat, iar asta ma

Alte plansete vor ramane mai misterioase pentru

dumneavoastra. Nu veti sti realmente ce il deranjeaza alina intru totul.
sau il nelinisteste pe bebelusul dumneavoastrs, dar se
va calma cand il veti lua in brate. Un nou-nascut are mare
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nevoie sa fie calmat, incurajat. Nu conteaza ca nu veti
ntelege intotdeauna de'unde provine starea sa de rau.. nu
toate plansetele pot fi explicate. In timpul primelor doua luni,
nu trebuie sa ezitati sa-| giugiuliti.

Daca luam copilul in brate cateva minute cand plange
si-i satisfacem toate nevoile, nu doar ca nu-l ,rasfatam®
dar il vom ajuta sa fie mai fericit, maiincrezator in el insusi
51, cu timpul, va plange mai putin si va cere mai putina
atentie.

Dati insa dovada de realism: nu-l veti putea lua in
orate de fiecare data cand va plange, iar alteori veti avea

=voie de o pauza in timpul unei crize de plans.

] “ CA 2 ) [ 3
Criza" sfarsitului zilei
Se intdmpla in primele sdptamani ca bebelusul, in fiecare
ra sau la inceputul noptii, sa planga tare. Se zvarcoleste,
orezintd toate semnele unei stari de rau intense. Totusi,
ste curat, a baut, a eructat, nu ii e prea cald... Aceasta stare
e frecventi si trecdtoare, corespunde unei faze de veghe
22tata, care dispare spre 3 luni. Tnainte se atribuiau aceste
o =nsete ,angoasei caderii noptii*
Ast3zi, unii pediatri considera ca este mai curand vorba
“= o stare de excitatie legata de toate stimularile din timpul
= Odata ce limitele sale sunt atinse, bebelusul are nevoie
“-si descarce tensiunea acumulata in timpul zilei si, intr-un
smumit mod, sa se ,elibereze”.

| MOMENT SOLICITANT « Aceste crize de plansete sunt

= Curata variabila, dar pot depasi doua ore si deseori sunt
““arte solicitante. Dar cu cat reusiti sa nu dramatizati, cu atat
=% ajuta pe bebelusul dumneavoastra sa traverseze acest
oment delicat. Un supt bland, o jucarie muzicald mobila,
o2 daci 1i place apa — puteti incerca mai multe metode,
“27 nu exista nicio solutie ,miracol”. De 0 manierd generala,
« cr=ferabil s& nu incercati s3-1 solicitati prea mult sau sa-|
“rageti: daca i solicitati atentia, nu va putea sa se linis-

“ORIZATI CONTACTUL FIZIC « Deseori contactul corpului
“nezvoastrd sau al tatdlui (care are adesea posibilitatea
= zIma mai usor bebelusul, intrucét, in general, accepta

usor faptul cd nu intelege cauza pentru care acesta
2= intr-o ambianta calma, are cel mai mare efect. Chiar
3 asta nu-l linisteste definitiv, ii veti spune in acest
auziti si ca-i acceptati starea de rau. Daca totusi

““= olansete va nelinistesc mult, strigdtele se dubleaza ca
“sitate, este preferabil s3-1 puneti in leagan, ramanand

o= de el sau, daca este posibil, puneti-l in bratele unei

pane mai calme.
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NU ZGUDUITI NICIODATA UN COPIL

» Multi bebelusi cad victime, in fiecare an, sindromului »copilului
zgaltait“ Este vorba despre copiii cu vérste intre 5 si 6 luni... Baietii
(60%) sunt mai afectati decét fetele.

» Gestul de a-l zgudui, adica de a-l tine de umar si de a-l agita
dinainte inapoi, este deseori provocat de enervarea in fata unor
plansete dificil de suportat, in special in caz de mare oboseala.

% Sa stiti ins3 cd urmarile neurologice pot fi foarte grave: un hema-
tom provoaci paralizii sau retard psihomotor variabil dupd caz,
dar10% dintre copii mor. Abia daca un copil din patru ramane fard
sechele.

»Tn niciun caz nu trebuie sa zgaltaiti copilul, cu atat mai putin un
nou-nascut si un sugar mai mic de 6 luni.

» Trebuie si-i informati pe cei din anturajul dumneavoastra si
pe bone. Comportamentul unui bebelus care a fost zgaltdit se
modificd; in cazul in care aveti unele banuieli, nu ezitati sa con-
sultati medicul.

»Tn cazul in care copilul plange, oricare ar fi starea de spirit a
dumneavoastra sau a persoanei care-l ingrijeste, cel mai bine este
sa-i oferiti o suzetd, s3-1 mangaiati, sa-1 plimbati, sa-i vorbiti, sa-i
povestiti ceva sau sa-i cintati un cantecel.

»Dacd enervarea pune stipanire pe dumneavoastrd pand la
punctul de a nu vd mai putea controla, puneti-l pe copil in pat si
indepartati-va, atita timp cat este necesar pentru a va recdpata
calmul.

» Daca simtiti c3 riscati intr-adevar sa deveniti violent sau violentd
din cauza plansetelor lui, apelati imediat la o persoand apropiata
care s3 va ajute pana ce va recapatati stapanirea de sine.
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